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Atout Chien: Vous dites, je vous cite « Exer-
cer I'activité de chien médiateur est une dé-
marche qui part du cceur pour toucher
P'autre, celui qui est derriére les murs, murs
d’hopital ou de prison bien réels, ou murs
de la vieillesse, de la maladie mentale, tel-
lement épais. Nos cl
néité savent faire sauter beaucoup de

" verrous et sont de merveilleux utils
|

 chiens par leur sponta-

d’échanges.» Quels sont les principaux
verrous qu’Athos et Ernest ont réussi a
faire sauter?

Marie Lienhard: Les chiens médiateurs tels
qu'Athos et Emest, mes Leonbergs, abordent
les personnes en détresse sociale en toute

spontanéité, sans porter aucun jugement.
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Marie Lienhard

Présidente et fondatrice de I'association D’'un Cosur a I'’Autre,
Marie Lienhard intervient avec Athos et Ernest, ses deux
Leonbergs aupres d’adolescents autistes et de personnes &gées.
Elle se confie sur son expériénce, une expérience riche en

Avec leurs regards francs et aimants, ils ren-
voient forcement une image positive a celui
qui les regarde. Ce regard tellement bien-
veillant, ol ne se lit jamais la moindre dé-
ception, peut inciter un enfant autiste a
sortir de son univers, ou bien une personne
agée a faire un effort pour marcher ou lan-
cer une balle par exemple.

d’enfants au-

tistes en institut médico-éducatif et aupres

1nes dgées en maison de retraite.

vous en quelques mots nous décrire
vos interventions?

M.L.: Mes Leonbergs et moi-méme privilé-
gions les interventions individuelles. Pour-

contacts humains, emplie d’amour pour ses chiens.

quoi? Parce que c'est dans ce type de rela-
tion que tous les trois sommes le plus a
l'aise. En maison de retraite, j'interviens al-
ternativement aupreés de deux a trois per-
sonnes agées. En fonction de leurs difficultés
physiques ou sociales, nous engageons de
longues conversations qui stimulent leur
mémoire et leur bien-étre. Nous partons
aussi en promenades tres courtes qui ren-
forcent l'estime de soi et tonifient le corps.
Imaginez un instant, une petite mamie tra-
versant la cour de la maison de retraite, te-
nant en laisse deux Leonbergs de 70kg...
curieusement I'arthrose est oubliée, le torse
se bombe et le corps tout entier gagne en vi-
talité!

Concernant nos interventions aupres des
enfants autistes, nous suivons le méme
principe: nous voyons deux enfants par se-
maine a raison de vingt a trente minutes
par enfant sur des périodes de trois mois.
Nous travaillons en collaboration avec les
éducateurs. Chaque enfant ayant déve-
loppé un faisceau de troubles autistiques
propres, il n'y a pas de séances types. Par le
toucher, les jeux et la communication non-




verbale nous captons l'attention de l'en-
fant, et nous 'amenons a communiquer.
L'objectif est de ne pas laisser repartir ces en-
fants de la lune... sur leurs nuages.

A.C.: A-t-il été facile de pousser les portes
de ces institutions? Quelles ont été les prin-
cipales difficultés rencontrées? Les rési-
dents vous ont-ils facilement acceptés?
ML.L.: Hélas non, les portes des institutions
sont souvent lourdes... La peur de l'in-
connu, des microbes, d’'un accident est une
entrave a cette activité. Pourtant, une fois
que l'activité est initiée, les structures en re-
demandent!

Les résidents vous ont-ils facilement accep-
tés? Dans la majorité des cas: oui. Mais il
est trés important de faire un sondage et un
test auparavant. I'adhésion au projet est la
condition primordiale de sa réussite.

A.C.: A chaque public, ses exigences, ses
contraintes. A chaque personne, ses peurs,
ses envies... Comment Athos et Ernest par-
viennent-ils a s’adapter a chacun de ces
univers? Sont-ils différents a la maison?
M.L.: Mes chiens sont trés sociables et re-
cherchent le contact avec les humains quels
qu'ils soient. Ils sont d'un naturel trés équi-
libré et trés a I'écoute d’autrui. Sans vouloir
tomber dans les clichés anthropomor-
phiques, je crois pouvoir dire qu'ils savent
évaluer une situation et juger de ce qu’il
convient de faire ou pas. Lors des séances,
nous communiquons énormément tous les
trois (par des gestes, des regards, des pos-
tures) et avec le recul il me semble évident
qu'ils ont acquis un certain savoir faire.

A.C.: Pourquoi avoir choisi des Leonbergs ?
Quelles 'sont leurs principales qualités?

Ont-ils suivi une formation particuliere?
M.L.: Cachou des Sources du Val des Usiers,
ma premiére «léotte» a ouvert la voie en
créant chez nous une léo-addiction! Ernest
est son neveu et Athos son oncle: une fa-
mille qui a du coeur! Chez les 1éos? J'aime
tout : leur grand calme, leur disponibilité,
leur amour pour les enfants, leur attache-
ment immodéré pour leurs maitres, leur
grande joie de vivre... Et puis n'oublions
pas le coté tactile, qui n’est pas négligeable
chez un chien de ce gabarit-la. Pour qu'ils
soient validés chiens-médiateurs, nous
avons suivi avec Athos et Emnest un stage or-
ganisé par la Société Centrale Canine, il y
aun an et demi maintenant.

A.C.: Ont-ils tissé des liens particuliers
avec certains résidents? Pouvez-vous nous
donner quelques exemples?

M.L.: Oh que oui! Nous avons tissé des
liens tres forts avec les personnes dgées,
mais aussi avec les enfants autistes et leurs
familles. Cet été, alors que 'IME était fermé,
nous avons été invités a passer une journée
chez Jérémy, un des nos adolescents de la
lune. Et puis, il y a Emeric aussi que nous
continuons a voir tres réguliérement bien
qu'il ait quitté I'IME. Ces liens ont une trés
grande importance pour moi, car ils sont le
reflet d'un engagement affectif tres fort, clé
de votite de la réussite de nos interventions.

C.: Et vous, comment vous est venue
l'idée de la médiation animale?

M.L.: Etant léo-addict, il m’est impossible
de partir en vacances sans mes ‘gros’. Par
conséquent, pour qu'ils puissent étre de
toutes les sorties familiales, je les socialise
au maximum. C'est lors des promenades
en ville que je me suis apergue qu'ils étaient
vecteurs de communication en me permet-
tant de rentrer en contact avec des SDF par
exemple. De fil en aiguille, I'idée de faire un
stage «chien-médiateur» s’est imposée a
moi comme une évidence.




A.C.: Vous préparez actuellement un diplome universitaire de relation d’aide par la mé-
diation animale. Cette activité est-elle aujourd’hui réglementée? Quelles sont les qualités
et les formations requises pour étre compétent dans ce domaine?

M.L.: Hélas, V'activité n’est pas réglementée et il n’existe a ce jour aucune formation offi-
cielle, si ce n’est le DU RAMA, & ce jour seul diplome reconnu. J'en appelle a une harmo-
nisation et uniformisation de I'activité. Il y a beaucoup a faire et tous les partenaires doivent
débattre et avancer ensemble pour encadrer l'activité. Des dérives commencent a voir le
jour et je crains 'accident qui pénaliserait 'ensemble des intervenants et qui priverait d'in-
terventions tant de bénéficiaires.

A.C.: Vous avez également créé I'association « D’un cceur a I'autre, le chien médiateur».
Pouvez-vous nous en parler?

Cette jeune association a été créée pour: promouvoir la médiation animale, créer un réseau
permettant les échanges entre intervenants en médiation animale, assurer deux formations
«chiens médiateurs» par an. Concernant les formations, nous «travaillons» bénévolement
avec Eric Trivellin, éducateur canin, moniteur en éducation canine, formateur et responsa-
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ble national pour l'activité “chien visiteur*
de la CNEAC/SCC, intervenant au DU
RAMA et infirmier Cynothérapeute, Cécile
Désimeur, éducatrice canine et Suzy Reve-
ney spécialiste du comportement canin.
Tous les quatre sommes des intervenants ré-
guliers et expérimentés en médiation ani-
male. L’association assure également
'accompagnement des médiateurs dans la
construction et la concrétisation de leur pro-
jet. Certains de nos membres travaillent en
collaboration avec 'association «un cceur
sur pattes» sur un projet d’envergure. En
effet, ces membres interviennent en milieu
scolaire pour sensibiliser les enfants et pré-
venir les morsures domestiques, cause d'un
trop grand nombre d’abandons de chiens.

A.C.: En quoi le chien est-il un parfait mé-
diateur?

M.L.: Le médiateur est ce qui permet de
faire le lien avec «l'autre». En cela, le chien
excelle puisque il va rechercher spontané-
ment le contact et permettre ainsi une pre-
miére approche avec la personne, parfois
réticente a «I’humain», pour pouvoir dé-
marrer les échanges. Ce qui est tres impor-
tant aussi, C'est que le chien ne juge pas la
personne en face de lui quel que soit son
état ou son apparence et qu'il donne sans
rien demander en retour, simplement pour
nous faire plaisir. Ce n’est donc pas une
contrainte pour lui a partir du moment ou
I’on travaille en bientraitance avec le chien
(temps de repos, de détente, surveillance du
niveau de fatigue et de stress, etc). De plus,
le chien possede d’excellentes facultés
d’adaptation et de perception qui font qu'il
«ressent» la personne et arrive ainsi a
s'‘adapter facilement et naturellement a ses
capacités et/ou comportement.

A.C.: Quels sont vos principaux projets?
M.L.: D'un point de vue personnel, dans un
premier temps: obtenir mon Dipléme Uni-
versitaire et a plus ou moins long terme...
pourquoi ne pas le valoriser en créant une
ferme thérapeutique...

Concernant 'association, nous participons
a un projet mis en place par I'EHPAD de la
Miotte a Belfort pour éduquer un chien des-
tiné & accompagner les personnes atteintes
d’'Alzheimer.

Contact:

http://leonberg-chien-visiteur.over-blog.com est le blog
sur lequel sont consignées mes visites hebdomadaires.
http://www.chien-mediateur.fr est le site de I'association:
d’un cceur a l'autre, le chien médiateur
http://www.coeur-sur-pattes.com




