Infirmier a I'hdpital psychiatrique
du centre hospitalier de
Mulhouse, Eric Trivellin intervient
dans son service, depuis 2006,
avec ses adorables chiens.

Il témoigne aujourd’hui

des bienfaits de cette activité

de cynothérapie. Il est également
educateur canin, moniteur

en éducation canine, intervenant
a la faculté de médecine de
Clermont-Ferrand dans le cadre
du Dipldme Universitaire en
Relation d’Aide par la Médiation
Animale (DURAMA), membre

de I'’Association «Licorne et
Phénix», président d’honneur
de I’Association «D’un Coeur

a l’Autre, les Chiens Meédiateurs »,
et responsable national du
Groupe de Travail

«Chiens Visiteurs» de la CNEAC.
Nous le remercions d’avoir
accepté de nous éclairer sur la
situation actuelle

de la médiation canine.

Eric Trivellin: Etymologiquement, cyno
vient du grec kuén, kunos (le chien) et thé-
rapie du grec therapeia (le soin). Cela veut
dire thérapie par le chien ou assistée par le
chien. La Cynothérapie est une activité de
thérapie a Médiation Animale utilisant le
chien comme médiateur thérapeutique.
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E.T.: Il s'agit de trois niveaux de qualifica-
tions bien distinctes pour le maitre, pas
pour le chien. L'intervenant animateur va
essentiellement avoir une action d’'anima-
tion afin d'apporter un mieux étre, de la vie
dans les structures. Il interviendra toujours
sous couvert d'un ou plusieurs référents. De
ce fait, il peut aussi étre amené a participer
a des actions a visées thérapeutiques si, par
exemple, un kinésithérapeute veut profiter
de la présence du chien pour faire exécuter

Qu’appelle-t-on
cynothérapie?

des exercices a une personne opposante
qui, du coup, va devenir coopérante. Il peut
aussi intervenir comme je le fais, dans les
préventions des morsures auprés des en-
fants et de leurs parents. L'intervenant en
médiation animale aura une formation
beaucoup plus approfondie en ayant suivi,
par exemple, le DURAMA. Il pourra donc,
selon le cas, intervenir seul, tout en ayant
quand méme été briefé auparavant par le
référent. Le thérapeute, quant a lui, effec-
tuera un travail a visée thérapeutique avec
des objectifs tres ciblés. Mais ne peuvent
pratiquer de la thérapie, que des personnes




ayant un dipléme officiel qui leur donne le
droit d'en faire. Bien sur, il faut aussi que le
thérapeute soit formé a I'emploi de I'animal
comme médiateur.

E.T.: Malheureusement oui, des dérives
existent, notamment avec |'appellation de

«Zoothérapeute» qui peut préter a confu-
sion du fait que le terme «thérapeute» ap-
parait dans le mot. Expliquez-moi et c’est
une expérience vécue, comment un «Zoo-
thérapeute », en |'état un ancien garagiste,
ayant suivi une formation succincte dans ce
domaine, puisse faire une quelconque thé-
rapie? Il y a donc tromperie sur la qualifica-
tion, ce qui est dangereux.

Un autre danger réside aussi dans le fait
que I'animal, en I"occurrence ici le chien,
n‘est pas du tout ou alors mal testé. On
trouve aussi des stages de deux jours ou
sont acceptés plus de trente chiens. J'aime-

_—

rais savoir comment il est possible de les
évaluer sérieusement, chacun en individuel,
sur un laps de temps aussi court en sachant
qu'il y a encore toute la partie théorique a
traiter!

E.T.: Pour les personnes souhaitant s'orien-
ter vers le bénévolat, le Chien Visiteur ou
Médiateur est une treés bonne entrée en la
matiére. La CNEAC propose des formations
aux membres des clubs canins. Certaines as-
sociations telles que «D’un Ceeur a [’Autre,

les Chiens Médiateurs», «Les Molosses au
Ceeur Tendre» ou «Parole de Chien» font
aussi de I'excellent travail sur le terrain et
assurent la formation de leurs nouveaux
membres. Pour la personne souhaitant vrai-
ment approfondir le sujet et devenir ainsi
intervenant en Médiation Animale, de ma-
niere professionnelle ou pas, je ne peux que
recommander qu'elle fasse le DURAMA.
C'est actuellement le seul vrai dipléme offi-
ciellement reconnu en la matiére. Pour le
thérapeute souhaitant approfondir ses
connaissances au niveau chien, le simple fait
de suivre un stage de Chien Visiteur ou Mé-
diateur, comme nous les proposons, lui don-
nera déja de bonnes bases.




E.T.: Jai toujours vécu au contact des
chiens. J'ai donc passé mes examens de mo-
niteur en éducation canine, premier et
deuxiéme degré, ainsi qu’en école du chiot.

" Par la suite, j'ai obtenu le certificat de capa-
cité préfectoral pour I'éducation canine. J'ai
aussi fait une reconversion professionnelle
de 2000 a 2003 pour étre infirmier. Quand
j'ai commencé a retravailler, j'ai vite eu
I'idée d'associer ma passion des chiens a
mon métier. Le fait d’avoir les connaissances
nécessaires sur les deux tableaux m’a gran-
dement facilité la tache. L'hopital m’a aussi
payé une formation en «Zoothérapie» qui
ne m'a strictement rien apporté.

E.T.: Comme le dit si bien le pére Guy Gil-
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bert: « Un animal ne triche pas, ne ment pas
et ne reprend jamais ce qu'il a donné.» Je
rajouterai a cela que, contrairement a I'hu-
main, il ne trahit pas et ne juge pas. Le fait
que ce soit le meilleur ami de I'homme et
que j'ai toujours vécu en leur compagnie
vous fera comprendre cet amour que je leur
porte et qu'ils me rendent si bien!

E.T.: Du fait de mes deux «casquettes»,
Jean-Paul Petitdidier, président de la CNEAC
et vice-président de la SCC, m'a chargé en
2007 de monter un groupe de travail afin
d’établir une trame de formation sur deux
jours. Pour cela, j'ai sélectionné des per-
sonnes compétentes et pratiquantes recon-

nues dans cette noble activité. J'ai ensuite
formé nos formateurs qui sont tous prati-
quants confirmés afin que nous fonction-
nions tous de maniére identique. Nous
animons donc régulierement des stages de
deux jours permettant de transmettre le
cOté théorique indispensable aux maitres,
mais aussi et surtout de tester les capacités
des chiens en les poussant dans leurs retran-
chements.

E.T.: Pour moi, le vrai «pére» en est Boris
Levinson qui, vers la fin des années 50, grace
a la présence inopinée de son chien Jingles
et aux interactions créées par celui-ci, évita
Iinternement de Johnny, un jeune enfant
considéré comme autiste. Suite a cela, de
nombreuses autres expériences virent le



nous avons établi une charte des bonnes
pratiques en Médiation Animale qui en est
une excellente base. Il a aussi créé I'associa-
tion «Licorne et Phénix» qui aura la lourde
tache d'essayer de fédérer les pratiquants
sérieux en Médiation Animale. Cette acti-
vité se développe, mais il faut &tre trés vigi-
lant quant a ce qui s'y passe.

E.T.: Ayant fait mon mémoire infirmier sur
le sujet de «/’Animal Familier & I'Hépital»,
il m'a été facile de franchir le pas en pou-
vant ainsi faire le lien entre mon travail d'in-
firmier et ma passion des chiens. S'ils me
font autant de bien, pourquoi ne pas en
faire profiter d’autres personnes?

E.T.: J'ai eu la chance de bénéficier de la
«bienveillante neutralité » de ma hiérarchie
qui n'était ni pour, ni contre, mais qui de-
mandait a voir ce que cela apporterait. Bilan
au bout de deux mois d'activité: il a fallu
doubler le nombre des séances! Contraire-
ment a ce que |'on peut penser, les régles
d’hygiéne ne sont pas un probléme a I'in-
troduction de chiens dans certains services
hospitaliers.

dogtherapy@estvideo. fr
http://sites.estvideo.net/cynotherapie/

jour. Mais il y avait déja eu des expériences
bien avant celle-ci et ce, méme en Europe.
Mais il est clair que les Anglo-Saxons ont
plusieurs décennies d'avance en la matiére.

E.T.: Nous sommes dans un grand flou ar-
tistique car il ny a pas de réglementation.
Malheureusement, n'importe qui peut faire
n‘importe quoi avec tous les risques que
cela présente, notamment le fait qu’un jour
et il arrivera, oU un incident surviendra lors
d’une séance. A ce moment-la, beaucoup
de portes qui avaient eues du mal & s’ouvrir,
risquent de se refermer définitivement. Je
suis donc pour qu‘un cadre réglementaire
soit mis en place. Avec le GERMA (Groupe
d’Etude et de Recherche sur la Médiation
Animale), piloté par le Dr Didier Vernay,
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